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Anchusa officinalis L. / gewöhnliche Ochsenzunge

Höhe in cm 30 bis 80

nährstoffreich

Bienen, Schmetterlinge, Wollschweber, Selbstbestäubung

bis 1.2m lange Pfahlwurzel!

trockene sandige Unkrautfluren, Wege, Dämme (121)

im östlichen Mitteleuropa Archeophyt, im Westen unbeständig

selten, in Schweiz je nach Regionen verletzlich bis stark gefährdet
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blutreinigend und schweisstreibend (326)
Pflanze wird wegen ihrer Giftigkeit nicht mehr als Heilpflanze genutzt

Pyrrolizidinalkaloiden, zum Beispiel Lycopsamin

früher ähnlich wie Borretsch als Gemüse angebaut. Die jungen Blätter wurden als Spinat genutzt. Achtung: 
Ältere Pflanzen sind stark giftig, von einer Nutzung wird abgeraten!

Saat Blüte

als Färberpflanze für Gelbtöne
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Quellen und weiterführende Infos:

Gefährdet?

Heilpflanze?

Heilwirkung

Direktsaat; Saatgut feucht (nicht nass) und warm halten, aber nach der Keimung keine pralle Sonne
frosthart Wärmekeimer KT 20-25 Grad Lichtkeimer 0.5 cm tief Keimdauer 14-21 Tage

Keimverhalten und Pflege
KT = Keimtemperatur

Lebensdauer zwei- oder mehrjährig
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Ernte

Pflanzanleitung

Geografische Verbreitung

Bodenbeschaffenheit

Lichtbedarf sonnig oder halbschattig

Wasserbedarf trocken oder normal

Zeigerwerte gemäss info flora unter https://www.infoflora.ch/de/flora/art-

Wasser pH-Wert Nährstoffe Humus Partikelgr.LichtTemperatur Klimatyp

mässig trocke schwach sauer (4.5-7.5) nährstoffreich mittel feinsonnigcollin kontinental
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