Borago officinalis / Borretsch

ID Pflanze

Hbéhe in cm
Lichtbedarf
Wasserbedarf
Bodenbeschaffenheit
Lebensdauer
Bestédubung

Keimverhalten und Pflege
KT = Keimtemperatur

Abstand beim Pflanzen in cm
Pflanzanleitung
Diingekategorie
Samenhaltbarkeit in Jahren
Samenernte

243

20 bis 70

sonnig oder halbschattig
normal

nahrstoffreiche, feuchte Boden
einjahrig

Bienenweide

Direktsaat ins Pflanzgefass
nicht frosthart Dunkelkeimer 2 cm tief Keimdauer 6-12 Tage

15 Reihenabstand in cm: 45

geeignet fur Topfkultur, abgesehen vom Wasserbedarf unkompliziert (397); nicht frosthart
Schwachzehrer

maximal 1 Jahr

trockene Niisschen einsammeln und im Folgejahr wieder setzen

W: Samen (einjahrig)

Zeigerwerte gemass info flora unter https://www.infoflora.ch/de/flora/art-

Wasser pH-Wert

massig feucht schwach sauer (4.5-7.5) nahrstoffreich warm-collin

Lebensraum
Geografische Verbreitung
Gefahrdet?
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Quelle Bild

Heilpflanze?
Wirkstoffe
Nebenwirkungen

Giftig?
Giftstoffe
Giftwirkung

Kulinarische Nutzung

Néhrstoffe Temperatur Licht Klimatyp Humus

Partikelgr.

sonnig mittel

Weinberge, Schuttplatze, Buntbrachen, kultiviert und gelegentlich verwildert (376)
heimisch in Kleinasien und im dstlichen Mittelmeerraum (211), kultiviert im grossten Teil Mitteleuropas (467)
ungefahrdet
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nein
Gerbstoffe (ca. 3 %), Kieselsaure (1,5-2,2 %), Schleimstoffe (bis zu 11 %) (467)

Wegen des hohen Pyrrolizidin-Gehalts sollte die Droge nicht mehr pharmazeutisch angewendet werden, da
diese Verbindungen genotoxisch und cancerogen wirken. Auch bei der Verwendung als Kiichengewtirz ist
Vorsicht angezeigt. (467)

schwach giftig
Pyrrolizidinalkaloide

die in den Blattern enthaltenen Pyrrolizidinalkaloide gelten als lebertoxisch, deshalb wird von
regelméassigem Verzehr abgeraten, der Verzehr der Bliten ist dagegen unbedenklich (467)

junge Blatter und Bliten mit feinem Gurkengeschmack als Wirze in Salaten, Eierspeisen und Krauterquark
(397)

Quellen und weiterfiihrende Infos:

87 http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/2b/lllustration_Borago_officinalis0.jpg
211 http://www.kaesekessel.de/kraeuter/b/borretsch.htm

376 http://www.infoflora.ch/de/flora/1700-borago-officinalis.html

397 Handbuch Bio-Balkongarten (Andrea Heistinger Arche Noah)

467 http://de.wikipedia.org/wiki/Borretsch
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