
ID Pflanze 335

Brassica rapa var. perviridis / japanischer Senfspinat

Höhe in cm bis 30

rundblättrig ganzrandig, grün mit weissen Rippen
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Allgemeine Bemerkungen

Quellen und weiterführende Infos:

Heilpflanze?

Anbau im Frühling und Herbst, da Pflanze weder extreme Hitze noch extreme Kälte erträgt (562), für 
kontinuierliche Ernte alle 14 Tage nachsäen
nicht frosthart

Keimverhalten und Pflege
KT = Keimtemperatur

Lebensdauer

Joga http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/dd/Komatsuna.jpgQuelle Bild
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Lichtbedarf

Wasserbedarf

Zeigerwerte gemäss info flora unter https://www.infoflora.ch/de/flora/art-
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