
ID Pflanze 383

Coix lacryma-jobi / Jakobsträne

Höhe in cm 100 bis 300

20

jung benötigt die Pflanze viel Wasser, ist sonst aber genügsam (676)

Heimisch in Ostasien und der malaiischen Halbinsel, kultiviert in den südlichen USA und den Tropen Süd- 
und Mittelamerikas (676)

Kultivierung als Getreide vmtl. vor 3000 bis 4000 Jahren (676)
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Aus dünnschaligen Sorten wird in Ostasien und Afrika ein Mehl gewonnen (70); 
Die Samen können wie Getreide gekocht gegessen werden, sie entsprechen in der Verwendung dem Reis. 
Sie auch zu Drinks, Likör und Essig verarbeitet, ferner werden die Samen zu medizinischen Zwecken 
genutzt (676)

Saat Blüte

Die Scheinfrüchte der Hiobsträne werden als Perlen in Ketten und Rosenkränzen verwendet, die Pflanze als 
Futtergras.(70)

Sonstige Nutzung

Kulinarische Nutzung

nein

Allgemeine Bemerkungen

Quellen und weiterführende Infos:

Heilpflanze?

Abstand beim Pflanzen in cm

vorziehen im April oder Mai/Juni direkt ins Freiland
nicht frosthart Wärmekeimer KT 20 Grad Dunkelkeimer 4-5 cm tief Keimdauer 7-14 Tage

Keimverhalten und Pflege
KT = Keimtemperatur

Lebensdauer einjährig

BotBln https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/64/Coix_lacryma-jobi_ma-
yuen_BotGardBln0906.JPG
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Ernte

Körner ernten, sobald sie schwarz sind (70)Ernte

Pflanzanleitung

Geografische Verbreitung

Lichtbedarf sonnig

Wasserbedarf normal oder feucht

Zeigerwerte gemäss info flora unter https://www.infoflora.ch/de/flora/art-

40Reihenabstand in cm:

70 https://www.saemereien.ch/getreidesamen-kaufen-getreide-Hiobstraene-coix-lacryma-jobi-samen

484 https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Coix+lacryma-jobi

499 https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/64/Coix_lacryma-jobi_ma-yuen_BotGardBln0906.JPG

676 https://de.wikipedia.org/wiki/Hiobstr%C3%A4ne
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