Coriandrum sativum / echter Koriander

ID Pflanze 238

Hébhe in cm 20 bis 50

Lichtbedarf sonnig oder halbschattig

Wasserbedarf trocken oder normal

Lebensdauer einjahrig W: Samen (einjahrig)

Keimverhalten und Pflege im Méarz Vorkultur in Tépfen, ab April Aussaat ins Freiland

KT = Keimtemperatur nicht frosthart Breitbandkeimer KT 12-22 Grad Dunkelkeimer 1-2 cm tief Keimdauer 10-20 Tage
Pflanzanleitung lange gerade Wurzel

Samenhaltbarkeit in Jahren 2-3

Samenernte kugelférmigen Samen abzupfen, wenn er braunlich geworden ist

Zeigerwerte gemass info flora unter https://www.infoflora.ch/de/flora/art-

Wasser pH-Wert Néhrstoffe Temperatur Licht Klimatyp Humus Partikelgr.
frisch schwach sauer (4.5-7.5) mittel sehr warm-collin sonnig kontinental
Lebensraum Als Gewlrzpflanze kultiviert und gelegentlich verwildert (376)

Geografische Verbreitung Ostmediterran (376)
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Quelle Bild Franz Eugen Koéhler http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/13/Coriandrum_sativum_-
_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-193.jpg

Heilpflanze? Volksmedizin

Wirkstoffe atherisches Ol, Gerbstoffe

Heilwirkung gegen Beschwerden im Magen-Darm-Bereich sowie Magen- oder Darmkrampfe, wirkt beruhigend
Kulinarische Nutzung bereits seit altdgyptischer Zeit als Gewtrz- und Heilpflanze bekannt

Quellen und weiterfiihrende Infos:

15 http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/13/Coriandrum_sativum_-_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pfl
376 http://www.infoflora.ch/de/flora/1508-coriandrum-sativum.html
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