
ID Pflanze 340

Cyclanthera pedata / Inkagurke

Höhe in cm bis 1000

locker, komposthaltig

Selbstbestäubung oder durch Insekten

5

Früchte ertragen Schnee, Blätter nicht (587), robuste Kletterpflanze -> Stützen bereitstellen

heimisch in den südamerikanischen Anden (588)
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Samen cholesterinsenkend, Früchte immunstärkend und appetitzügelnd (587)

Früchte roh wie Gurken (evtl. Kerne entfernen) oder gekocht (oft gefüllt), Blätter roh oder gekocht (588)

Saat Blüte

Bestäubung

Kulinarische Nutzung

Volksmedizin

Quellen und weiterführende Infos:

Heilpflanze?

Heilwirkung

Abstand beim Pflanzen in cm

in Töpfen vorziehen, nach den Eisheiligen auspflanzen
nicht frosthart   Dunkelkeimer 1 cm tief

Keimverhalten und Pflege
KT = Keimtemperatur

Lebensdauer einjährig

ZyanceQuelle Bild
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Ernte

MittelzehrerDüngekategorie

Pflanzanleitung

nur schwarze Samen sind ausgereift (587)Samenernte

Geografische Verbreitung

Bodenbeschaffenheit

Lichtbedarf sonnig oder halbschattig

Wasserbedarf

Zeigerwerte gemäss info flora unter https://www.infoflora.ch/de/flora/art-

587 http://www.wildfind.com/pflanzen/inkagurke

588 https://de.wikipedia.org/wiki/Cyclanthera_pedata

589 Wikimedia Commons (Zyance)
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