Fragaria vesca / Wald-Erdbeere

ID Pflanze 143

Héhe in cm 5 bis 25

Lichtbedarf halbschattig

Wasserbedarf normal

Lebensdauer mehrjahrig W: Knospen auf/unter Erde

Keimverhalten und Pflege Samen nicht abdecken, aber mit Papier bedecken

KT = Keimtemperatur frosthart Normalkeimer KT 16-18 Grad Lichtkeimer Keimdauer 8-13 Tage

Pflanzanleitung angeblich regelmassig nachdlingen, aber bei mir gedeihen sie auch ohne Diingung

Eignung Balkon pflegeleichte Pflanze fur den Naschbalkon; kann ganzjahrig draussen bleiben und pflanzt sich selbst fort,
neigt aber zur Okkupation von fremden T&pfen

Diingekategorie Schwachzehrer

Ernte Friichte von Juli bis September direkt vom Strauch ernten, Blatter fiir Tee von Mai bis August

Zeigerwerte gemass info flora unter https://www.infoflora.ch/de/flora/art-

Wasser pH-Wert Nébhrstoffe Temperatur Licht Klimatyp Humus Partikelgr.
massig feucht schwach sauer (4.5-7.5) mittel montan mittel mittel mittel fein
Lebensraum Waldlichtungen und Waldrénder
Geografische Verbreitung ganz Europa und Nordasien (655)
Saat Bliite Ernte
Januar 0 O
Februar 0 O
Mérz O
Aprit U1 T [
mai [ [ [
qni O OO O
Jui 1 [
August L] O
September L] O
oktober 1 [ [J
November ] [ [
Dezember [ 1 [ [
Quelle Bild Prof. Dr. Otto Wilhelm Thomé
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:lllustration_Fragaria_vesca0.jpg
Heilpflanze? Volksmedizin
Wirkstoffe Gerbstoffe, Ellagitannine wie Peduncluagin und Agrimoniin, sowie Flavonoide und Leukoanthocyane (655)
Heilwirkung Tee aus den Blattern gegen Durchfall
Kulinarische Nutzung Walderdbeere gehort schon lange zu den von Menschen gesammelten Frichten; Blatter als Gemuse wie

Spinat zubereitet oder junge Blatter gehackt in Salat oder Quark (vitamin- und mineralstoffreich),
Blatter als als Ersatz fiir Schwarztee (285)

Quellen und weiterfiihrende Infos:

45 http://lwww.crsf.ch/?page=datenonline

87 http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:lllustration_Fragaria_vesca0.jpg
285 http://de.wikipedia.org/wiki/Fragaria_vesca

655 https://www.awl.ch/heilpflanzen/fragaria_vesca/walderdbeere.htm
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