Helichrysum italicum / Currykraut

ID Pflanze 287

Héhe in cm 20 bis 60

Lichtbedarf sonnig

Wasserbedarf trocken oder normal

Bodenbeschaffenheit mager, trocken, wasserdurchlassig

Lebensdauer mehrjahrig

Keimverhalten und Pflege nicht frosthart Normalkeimer KT 20 Grad Keimdauer 21 Tage
KT = Keimtemperatur

Pflanzanleitung vertragt gar keine Staunasse; bedingt frosthart
Diingekategorie Schwachzehrer
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Quelle Bild Julio Reis
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/archive/c/cf/20060720162045!HeIichrysum_italicum_flowers.
P9

Heilpflanze? nein

Wirkstoffe atherische Ol, Immortellendl oder Strohblumendl genannt, nur dusserlich anwenden (490)

Heilwirkung bakterienhemmend, entziindungshemmend und oxidationshemmend (482)

Kulinarische Nutzung Die jungen Blatter und Sprossachsen eignen sich zum Wiirzen von Reis, Saucen und Fleischgerichten,
sowie Fisch und Fillungen. Zweige werden kurz mitgekocht und vor dem Servieren entfernt. (482);
getrocknete Bliten als Tee

Sonstige Nutzung Duftpflanze

Quellen und weiterfiihrende Infos:

482 http://de.wikipedia.org/wiki/ltalienische_Strohblume

490 http://www.heilkraeuter.de/lexikon/currystrauch.htm

548 http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/archive/c/cf/20060720162045!Helichrysum_italicum_flowers.jpg
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