Mesembryanthemum crystallinum / Eiskraut

ID Pflanze
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Keimverhalten und Pflege
KT = Keimtemperatur
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Pflanzanleitung

Diingekategorie
Ernte
Samenernte

Geografische Verbreitung

Saat Bliite Ernte

Januar
Februar
Mérz

April

Mai

Juni

Juli
August
September
Oktober

November

OO0 OO0 R R RIRIT O]

DHOODORKMS OO0 00
DHOODORKMR OO0 00

Dezember

Quelle Bild
Heilpflanze?
Heilwirkung

Kulinarische Nutzung

259

sonnig

trocken oder normal

lockerer nahrstoffarmer Sandboden oder evtl. Steingarten
ein-, zwei- oder mehrjahrig

durch Insekten

Samen nur diinn mit Sand bedecken; Vorzucht drinnen ab Méarz, Direktsaat ab Mitte Mai
frosthart Normalkeimer KT 20 Grad Lichtkeimer 0 cm tief

10 Reihenabstand in cm: 30

Nach den letzten Frosten ins Freiland setzen; ist salztolerant, versalzt aber auch den Boden;
frostempfindlich -> im Winter vor Frost schiitzen

Schwachzehrer
Triebspitzen bis 10cm Lange ernten (298)
Selbstaussaat moglichh

heimisch in Stdafrika

Silvia Rothen
Volksmedizin

bei Flussigkeitsansammlung im Bauch, Ruhr, Leber- und Nierenkrankheiten sowie Lungenentziindungen,
auBerlich bei Juckreiz, Schmerz, Schwellung und Rétung der Haut (298)

frisch als Salat oder wie Gemuse gediinstet; Geschmack sauerlich und leicht salzig

Quellen und weiterfiihrende Infos:

298 https://www.templiner-kraeutergarten.de/Mesembryanthemum-crystallinum-Eiskraut-Saatgut
397 Handbuch Bio-Balkongarten (Andrea Heistinger Arche Noah)

419 Eigene Foto Samsung Galaxy Note 3 ab 30.11.2013 (Silvia Rothen)

484 http://www.pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Mesembryanthemum-+crystallinum

485 http://www.land-oberoesterreich.gv.at/files/publikationen/uak_altegartenpflanzen2.pdf

565 http://www.schreberarten.ch/Pflanzen/Raritaeten/Raritaeten.htm
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