Monarda didyma / Goldmelisse

ID Pflanze 286
Hébhe in cm 80 bis 150
Lichtbedarf
Wasserbedarf normal oder feucht
Bodenbeschaffenheit sandiger, leicht lehmiger Boden
Lebensdauer mehrjahrig
Bestdubung durch Bienen (484)
Keimverhalten und Pflege Vorzucht im Haus Februar oder Marz, Direktsaat draussen im Mai, Samen leicht bedecken und andriicken;
KT = Keimtemperatur wahrend Keimung kein direktes Sonnenlicht, ab Mai auspflanzen
frosthart Warmekeimer KT 21-22 Grad Lichtkeimer 0 cm tief Keimdauer 5-8 Tage
Pflanzanleitung alle 3 bis 5 Jahre verjungen und Platz wechseln; nach der Bllte vollkommen zuriickschneiden

Krankheiten und Schédlinge ~ Mehltau
Geografische Verbreitung heimisch in Nordamerika
Allgemeine Bemerkungen duftet nach Zitrone
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Quelle Bild William Curtis
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/30/Curtis%27s_Botanical_Magazine%2C_Plate_145.jpg

Heilpflanze? Volksmedizin
Wirkstoffe atherische Ole, Gerbstoffe, Bitterstoffe
Heilwirkung nur die Wildpflanze; harntreibend, schleimlésend, beruhigend

Kulinarische Nutzung Blatter frisch oder gegart essbar, Wirze fur Nachspeisen (483), frische oder getrockneten Blatter und
Blitensténde als Tee nutzbar (Oswego-Tea 483), Bliten als Salatbeilage (484)

Quellen und weiterfiihrende Infos:

101 http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/30/Curtis%27s_Botanical_Magazine%2C_Plate_145.jpg
483 http://de.wikipedia.org/wiki/Goldmelisse

484 http://www.pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Monarda+didyma

485 http://www.land-oberoesterreich.gv.at/files/publikationen/uak_altegartenpflanzen2.pdf
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