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Origanum majorana / Majoran

Höhe in cm 30 bis 80

humusreicher Sandboden

20

frostempfindlich, nach jeweils 2 - 3 Jahren sollen die Pflanzen ausgegraben, die Wurzeln geteilt und 
möglichst an anderen Stelle wieder ausgepflanzt werden. (312)

sonnige Hänge, Wegränder (312)

Kleinasien, heute kultiviert im Mittelmeerraum und in Mittel- und Osteuropa
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Neben ätherischem Öl enthält die Majoranpflanze Flavonoide, Gerbstoffe, Bitterstoffe, Glykoside und 
Ascorbinsäure.

Galt als Allheilmittel; löst Darmkrämpfe und Harn, Verdauungshilfe für Fett. (312)

ganze Stängel als Küchenkraut

Saat Blüte

Majoran wurde in der Bronzezeit als Kräutertabak geraucht
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Quellen und weiterführende Infos:

Gefährdet?

Heilpflanze?

Wirkstoffe

Heilwirkung

Abstand beim Pflanzen in cm

vorziehen und Mitte Mai ins Freiland setzen
nicht frosthart Normalkeimer KT 20 Grad Lichtkeimer  Keimdauer 14-21 Tage

Keimverhalten und Pflege
KT = Keimtemperatur

Lebensdauer mehrjährig
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Ernte

SchwachzehrerDüngekategorie

Pflanzanleitung

2-3Samenhaltbarkeit in Jahren

Geografische Verbreitung

Bodenbeschaffenheit

Lichtbedarf sonnig oder halbschattig

Wasserbedarf trocken oder normal

Zeigerwerte gemäss info flora unter https://www.infoflora.ch/de/flora/art-

Wasser pH-Wert Nährstoffe Humus Partikelgr.LichtTemperatur Klimatyp

mässig trocke schwach sauer (4.5-7.5) mittel sonnigsehr warm-collin ozeanisch
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