
ID Pflanze 256

Oxalis tuberosa / Oca

Höhe in cm 60 bis 100

anspruchslos

nach den letzten Spätfrösten auspflanzen, wie Kartoffeln anhäufeln, evtl. im Spätherbst mit Vlies gegen 
Frost schützen

heimisch als Kultur- und Nutzpflanze von Venezuela bis Bolivien, v.a. im Hochland Perus (653)

gewisse Sorten sind aufgrund der tausendjährigen Kultur als Knollenpflanze steril und blühen nicht mehr 
(653)
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Vitamin C

Oxalsäure

Blätter, Triebe und Blüten essbar (Achtung Oxalsäure); Knollen können roh oder gekocht gegessen werden

Saat Blüte

interessante Pflanze für Fruchtfolge, z.B. nach Tomaten: Da Oca mit den gängigen Gartenpflanzen nicht 
verwandt ist, kann sie keine Krankheiten übertragen

Sonstige Nutzung

Giftstoffe

Kulinarische Nutzung

nein

Allgemeine Bemerkungen

Quellen und weiterführende Infos:

Heilpflanze?

Wirkstoffe

3 - 4cm grosse Knollen ab Ende März ca. 5 cm tief in kleine Töpfe setzen, hell und bei 20 - 25 Grad 
anziehen (sehr kälteempfindlich) (397)
nicht frosthart    5cm cm tief

Keimverhalten und Pflege
KT = Keimtemperatur

Lebensdauer mehrjährig
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Ernte

SchwachzehrerDüngekategorie

Knollen werden erst etwa ab September gebildet, wie Kartoffeln ernten,  möglichst spät im Jahr, aber vor 
den ersten Frösten

Ernte

Pflanzanleitung

Sorten mit gelben und roten Knollen sind steril und können nur über die Knollen vermehrt werden.Samenernte

Geografische Verbreitung

Bodenbeschaffenheit

Lichtbedarf sonnig oder halbschattig

Wasserbedarf trocken oder normal

geeignet für Hängekörbe; alle Sorten eignen sich auch für Anbau in grossem Topf und auf dem BalkonEignung Balkon

397 Handbuch Bio-Balkongarten (Andrea Heistinger Arche Noah)

419 Eigene Foto Samsung Galaxy Note 3 ab 30.11.2013 (Silvia Rothen)

653 https://de.wikipedia.org/wiki/Knolliger_Sauerklee
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