Pastinaca sativa / Pastinake

ID Pflanze 263

Héhe in cm

Lichtbedarf

Wasserbedarf

Bodenbeschaffenheit humos, nahrstoffreich, locker, lehmig, evtl. Moorboden (600)
Lebensdauer W: als Rosette
Keimverhalten und Pflege frosthart

KT = Keimtemperatur

Pflanzanleitung gedeiht besser in kiihlem und feuchtem Klima (600)
Diingekategorie Mittelzehrer

Zeigerwerte gemass info flora unter https://www.infoflora.ch/de/flora/art-

Wasser pH-Wert Néhrstoffe Temperatur Licht Klimatyp Humus Partikelgr.
frisch schwach basisch (5.5-8) mittel collin sonnig kontinental
Geografische Verbreitung Wildpastinake heimisch in Europa und Nordwest-Asien
Saat Bliite Ernte Tafel 2.
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Echte Pastinake, Pastinaca sativa.
Quelle Bild Johann Georg Sturm http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d6/Pastinaca_sativa_Sturm28.jpg
Heilpflanze? Volksmedizin
Heilwirkung Tee gegen Magenbeschwerden, bei Blasen- und Nierenleiden, bei Fieber und gegen Schlaflosigkeit (600)
Kulinarische Nutzung aromatisches Wurzelgemuse, Blatter kdnnen zum Wirzen verwendet werden; Zuckergehalt nimmt nach
Frost zu; kaum Reizstoffe, deshalb ideal fiir Allergiker oder als Babynahrung (600)
Sonstige Nutzung Bierbrauen, Viehfutter (600)

Quellen und weiterfiihrende Infos:

98 http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d6/Pastinaca_sativa_Sturm28.jpg

376 http://www.infoflora.ch/de/flora/1579-pastinaca-sativa-sstr.htmi

397 Handbuch Bio-Balkongarten (Andrea Heistinger Arche Noah)

600 https://www.nutzpflanzenvielfalt.de/sites/nutzpflanzenvielfalt.de/files/publikationen/Flyer_Pastinake.pdf
642 https://www.gp24.net/Pflanzendetails?plantid=38
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