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Rumex alpestris / Berg-Sauerampfer

Höhe in cm 30 bis 100

Buchenwälder der Hochlagen sowie auf nährstoffreichen und feuchten Wiesen oder Weiden der Hochlagen 
(626)

heimisch in den gemäßigten und kühlen Gebieten Eurasiens (Westeuropa bis Japan) (626)

Januar

Februar

März

April

Mai

Juni

Juli

August

September

Oktober

November

Dezember

Saat Blüte

Lebensraum

nein

Quellen und weiterführende Infos:

Heilpflanze?

frosthartKeimverhalten und Pflege
KT = Keimtemperatur

Lebensdauer mehrjährig

Prof. Dr. Otto Wilhelm Thomé 
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/43/Illustration_Rumex_arifolius0_clean.jpg
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Zeigerwerte gemäss info flora unter https://www.infoflora.ch/de/flora/art-
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