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Santolina viridis / Olivenkraut

Höhe in cm 20 bis 50

nährstoffarm, kalkhaltig, durchlässig, evtl. sandig

warmer, sonniger Standort; nach Blüte um ein Drittel der Höhe zurückschneiden (649)

robust gegen Schädlinge und Krankheiten, Staunässe kann zu Wurzelfäule führen

Mittelmeerraum (649)

immergrün (649)
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ätherische Öle, Bitterstoffe, Gerbstoffe

appetitanregend, verdauungsfördernd, ursprünglich gegen Wurmbefall, Samen, Blätter und Blüten als Tee 
oder Extrakt (649)

Blätter haben einen intensiven Geruch und Geschmack nach Oliven; Blätter als Würze zu Saucen, Salaten, 
Pesto, Kräuterquark, Teigwaren; eingelegt in Öl oder Essig (649)

Saat Blüte

Giftig?
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Allgemeine Bemerkungen

Quellen und weiterführende Infos:

Heilpflanze?

Wirkstoffe

Heilwirkung

Vermehrung über Stecklinge, ca. 20 cm lange Triebe in Anzuchterde stecken, konstant feucht halten, nach 
ca. 2 Wochen bewurzelt (649)
frosthart

Keimverhalten und Pflege
KT = Keimtemperatur

Lebensdauer mehrjährig

Stan Shebs https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/03/Santolina_virens_3.jpg/1280px-
Santolina_virens_3.jpg
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Ernte

SchwachzehrerDüngekategorie

laufend Triebspitzen schneiden und Blätter abzupfenErnte

Pflanzanleitung

Geografische Verbreitung

Bodenbeschaffenheit

Lichtbedarf sonnig

Wasserbedarf trocken oder normal

Zeigerwerte gemäss info flora unter https://www.infoflora.ch/de/flora/art-
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