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Thymus vulgaris / Gartenthymian

Höhe in cm 10 bis 40

sandiger, magerer Boden; im Topf je ein Drittel Kompost, Gartenerde und Sand

25

nach der Blüte Pflanze um zwei Drittel zurückschneiden

heimisch im westlichen europäischen Mittelmeerraum, in Deutschland an mehreren Stellen eingebürgert, in 
der Schweiz gelegentlich in Felsenheiden verwilder
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Arzneipflanze des Jahres 2006 (433), medizinische Einsatz von ätherischem Thymianöl durch die 
Kommission E gegen Katarrhe der oberen Luftwege, bei Bronchitis und Keuchhusten anerkannt (433)

wichtiges Küchenkraut, frisch oder getrocknet als Würzkraut zu Suppen, Eintöpfen, Fisch- und 
Fleischgerichten sowie Würsten

Saat Blüte

gilt als Aphrodisiakum

Zwergstrauch

Giftig?

Sonstige Nutzung

Kulinarische Nutzung

ungiftig

offiziell

Allgemeine Bemerkungen

Quellen und weiterführende Infos:

Heilpflanze?

Heilwirkung

Abstand beim Pflanzen in cm

Vermehrung als Absenker
nicht frosthart Normalkeimer KT 16-20 Grad Lichtkeimer  Keimdauer 10-15 Tage

Keimverhalten und Pflege
KT = Keimtemperatur

Lebensdauer mehrjährig

Franz Eugen Köhler http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/12/Thymus_vulgaris_-
_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-271.jpg
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Ernte

SchwachzehrerDüngekategorie

Pflanzanleitung

2-3Samenhaltbarkeit in Jahren

Geografische Verbreitung

Bodenbeschaffenheit

Lichtbedarf sonnig

Wasserbedarf trocken

Zeigerwerte gemäss info flora unter https://www.infoflora.ch/de/flora/art-

Wasser pH-Wert Nährstoffe Humus Partikelgr.LichtTemperatur Klimatyp

sehr trocken schwach sauer (4.5-7.5) mager mittelsehr warm-collin mittel
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