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Actaea racemosa / Traubensilberkerze

Höhe in cm bis 250

heimisch in Nordamerika
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Actein, Cimicifugosid, Cimicifugin (östrogenartige Wirkung); Cytisin, Isoferula-, Palmitin-, Öl-, Salicyl-, 
Ameisen-, Essig- und Buttersäure, Gerb- und Bitterstoff, Saponin und Racemosin

Traubensilberkerzen-Wurzel hilft bei prämenstruellem Syndrom (PMS) und bei klimakterischen 
Beschwerden

Saat Blüte

offiziell

Quellen und weiterführende Infos:

Heilpflanze?

Wirkstoffe

Heilwirkung

nicht frosthartKeimverhalten und Pflege
KT = Keimtemperatur

Lebensdauer
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