Brassica rapa subsp. nipposinica / japanischer Salat

ID Pflanze 334

Héhe in cm 30 bis 45

Lichtbedarf sonnig oder halbschattig

Wasserbedarf normal

Bodenbeschaffenheit gedeiht auf vielen Béden, am besten auf feuchten, lehmigen und humusreichen Boden

Lebensdauer einjahrig

Keimverhalten und Pflege Direktsaat, ca. 3mm bedecken; fur haufige Ernte auf ca. 15x20cm vereinzeln

KT = Keimtemperatur frosthart Lichtkeimer 0.3 cm tief Keimdauer 3 Tage

Abstand beim Pflanzenincm 15 Reihenabstand in cm: 20

Pflanzanleitung am besten vollsonnig, aber ertragt im Sommer auch halbschattig; regelméssig giessen, damit die Pflanze
nicht aufschiesst;

Ernte Blatter ernten, wenn 5 bis 10 cm hoch (nach 21 bis 50 Tagen)

Zeigerwerte gemass info flora unter https://www.infoflora.ch/de/flora/art-

Allgemeine Bemerkungen gezackte, kraftiggriine Blatter
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Quelle Bild Kingfiser http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/de/Mizuna.JPG/1280px-Mizuna.JPG
Heilpflanze? nein
Kulinarische Nutzung als Salat, Garnitur oder im Wok gebraten

Quellen und weiterfiihrende Infos:

70 https://www.saemereien.ch/samen_online_shop/salatsamen-bestellen-Asia-Salat-Spicy-Mischung-Brassica-campestris-j
95 http://www.seedaholic.com/mizuna-kyona.html

563 http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/de/Mizuna.JPG/1280px-Mizuna.JPG
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