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Centranthus ruber / rote Spornblume

Höhe in cm 30 bis 80

karge, sandige Böden

Fels- und Mauerspalten, Felsschutt und Wegränder

heimisch in Südeuropa, Nordwestafrika und Kleinasien, Neophyt auf den Kanarischen Inseln, auf den 
Azoren. in Madeira, Belgien, Großbritannien, Deutschland, in der Schweiz und in Österreich (645)
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Valepotriate

Baldriangewächs: Wirkstoffe der Wurzel (Valepotriate) als Heildroge eingesetzt (645)

Saat Blüte

Lebensraum

offiziell

Quellen und weiterführende Infos:

Heilpflanze?

Wirkstoffe

Heilwirkung

nicht frosthartKeimverhalten und Pflege
KT = Keimtemperatur

Lebensdauer mehrjährig

Magnus Manske https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/50/Centranthus_ruber_2007-06-
02_%28plant%29.jpg
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Ernte

Geografische Verbreitung

Bodenbeschaffenheit

Lichtbedarf

Wasserbedarf

Zeigerwerte gemäss info flora unter https://www.infoflora.ch/de/flora/art-
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645 https://de.wikipedia.org/wiki/Rote_Spornblume
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