Lavandula angustifolia / echter Lavendel

ID Pflanze 182

Héhe in cm 50 bis 100

Lichtbedarf sonnig

Wasserbedarf trocken

Bodenbeschaffenheit leichte, kalkhaltige Erde

Lebensdauer mehrjahrig Zwergstrauch

Bestdubung Pflanze ist zwittrig, Fremdbestaubung uber Insekten (Bienen, Hummeln)

Keimverhalten und Pflege Samen nur leicht bedecken; lasst sich auch durch Stecklinge vermehren

KT = Keimtemperatur nicht frosthart Normalkeimer KT 13-18 Grad Lichtkeimer O cm tief Keimdauer 21-90 Tage

Abstand beim Pflanzen incm 30

Pflanzanleitung robust, aber vertragt keine Staunasse; 1x pro Jahr zuriickschneiden (im Spatsommer, sobald Bliten
verblassen); stickstoffhaltige Dliinger vermeiden

Eignung Balkon gut geeignet fiir warme Sudlage, gedeiht in Topf

Diingekategorie Schwachzehrer

Samenhaltbarkeit in Jahren 2-3

Zeigerwerte gemass info flora unter https://www.infoflora.ch/de/flora/art-

Wasser pH-Wert Néhrstoffe Temperatur Licht Klimatyp Humus Partikelgr.
trocken schwach sauer (4.5-7.5) mager collin mittel kontinental

Lebensraum trockene, warme Hange

Geografische Verbreitung Mitelmeerraum

Saat Bliite Ernte
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Quelle Bild Silvia Rothen
Heilpflanze? offiziell
Wirkstoffe gr):iadlglacetat, Linalool, Campher und Cineol, Monoterpenole, Monoterpene, Sesquiterpene, Ketone und
Heilwirkung Aromatherapie
Lavendeldl zur Bekdmpfung rheumatischer Beschwerden
Giftig? ungiftig
Kulinarische Nutzung Verfeinern von Gerichten wie Eintopf, Fisch, Gefliigel und Lammfleisch mit jungen Blattern und weichen
Trieben, Aroma ahnlich wie Rosmarin, Bestandteil von "Herbes de Provence"
Sonstige Nutzung Gewinnung von Duftstoffen, als Waschesackchen insektenabweisend; wegen seines hohen Zuckergehalts

des Nektars in Imkerei verwendet

Quellen und weiterfiihrende Infos:

95 http://www.seedaholic.com/lavendula-angustifolia-hidcote-blue.html
294 Eigene Foto Canon 500D (Silvia Rothen)

376 http://www.infoflora.ch/de/flora/1732-lavandula-angustifolia.html
377 http://de.wikipedia.org/wiki/Echter_Lavendel

378 http://de.hortipedia.com/wiki/Lavandula_angustifolia

397 Handbuch Bio-Balkongarten (Andrea Heistinger Arche Noah)
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