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Ocimum americanum var. citriodorum / Zitronenbasilikum

Höhe in cm 20 bis 30

humoser, durchlässiger Boden

nicht winterhart, deshalb meist einjährig gezogen
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verdauungs- und schlaffördernd, hustenlindernd, nervenberuhigend

Nutzung wie Basilikum, z.B. roh in Salat, wegen des Zitronenaromas aber auch gut für Nachspeisen (Eis) 
oder Tee; lässt sich auch einfrieren; nicht mitkochen, sondern erst am Schluss beigeben

Saat Blüte

gute BienenweideSonstige Nutzung

Kulinarische Nutzung

Volksmedizin

Quellen und weiterführende Infos:

Heilpflanze?

Heilwirkung

Aussaat ab Mitte März drinnen oder ab Mai im Freiland; nur andrücken; schnellkeimend, nach Keimung 
kühler stellen
nicht frosthart Wärmekeimer KT 20 Grad Lichtkeimer 0 cm tief

Keimverhalten und Pflege
KT = Keimtemperatur

Lebensdauer mehrjährig

Aldipower https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ocimum_americanum0.jpgQuelle Bild
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Ernte

Ernte der Triebspitzen führt zu Verzweigung und hemmt die BlüteErnte

Pflanzanleitung

Blüten an der Pflanze braun werden lassen, dann trockene Blüten abstreifen und Samen herausreibenSamenernte

Bodenbeschaffenheit

Lichtbedarf sonnig oder halbschattig

Wasserbedarf normal oder feucht

Zeigerwerte gemäss info flora unter https://www.infoflora.ch/de/flora/art-
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