Platycodon grandiflorus / Ballonblume

ID Pflanze 35

Héhe in cm 50 bis 70

Lichtbedarf sonnig oder halbschattig

Wasserbedarf normal

Bodenbeschaffenheit frisch, massig nahrstoffreich, durchlassig

Lebensdauer mehrjahrig

Keimverhalten und Pflege Die eiférmige Kapselfrucht enthalt eiférmige, zusammengedriickte, erst violette und spéater braune Samen;
KT = Keimtemperatur Samen im Frihjahr in Tépfen vorziehen, nur Samendick mit Erde bedecken.

frosthart Normalkeimer KT 15-20 Grad Lichtkeimer Keimdauer 10-24 Tage
Abstand beim Pflanzen incm 40

Pflanzanleitung fur Aussaat tonhaltige Pikiererde; Bliiht ab 2. Jahr. Die Staude zieht ein und treibt im April wieder aus. Wird
jedes Jahr grosser mit mehr Bluten. Im Halbschatten bliiht sie langer. Achtung: Pfahlwurzel -> weder
umpflanzen noch teilen.

Lebensraum Trockenrasen und steinige Boden zwischen Geblisch oder auf Waldlichtungen
Geografische Verbreitung China, Ostsibirien, Mongolei, Korea und Japan
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Quelle Bild Kurt Stlber http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d7/Platycodon_grandiflorum2.jpg
Heilpflanze? Volksmedizin
Wirkstoffe Saponine
Heilwirkung Wurzeln werden in der traditionellen chinesischen Medizin gegen Krebs und zur Starkung des
Immunsystems verwendet; schleimlésend bei Husten mit starkem Auswurf, Erkaltungen, Bronchitis,
Brustfellentziindungen, Racheninfektionen
Giftig? schwach giftig
Giftwirkung Wurzel und alte Blatter
Kulinarische Nutzung Junge Blatter werden gegart gegessen. Die Wurzeln sind essbar, roh zu Salat oder Suppen.

Quellen und weiterfiihrende Infos:

47 http://de.wikipedia.org/wiki/Ballonblume

291 http://theseedsite.co.uk/profile221.html

342 http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d7/Platycodon_grandiflorum2.jpg
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