Stevia rebaudiana / Stevia
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Kulinarische Nutzung

20

70 bis 100

sonnig oder halbschattig

normal

arme Bdden mit viel organischem Material, aber hohem Phosphatbedarf
mehrjahrig

Windbestaubt, Stevia rebaudiana ist selbststeril. Die Keimquote der Samen liegt selbst bei frischen Samen
nur bei ca. 13 - 15%

Samen halten nur ca. 3 Monate; Lichtkeimer; Samen feucht halten; 2 Wochen bis zum Vereinzeln; ohne
feuchtwarmes Treibhausklima schwierig aus Samen zu ziehen
nicht frosthart KT 20-24 Grad Lichtkeimer 0 cm tief Keimdauer 10-12 Tage

60
Lebensdauer bis zu 4 Jahre

an warmer Lage mit genuigend Feuchtigkeit gut auf Balkon zu ziehen, kann im Haus Uberwintert werden,
krankelt dann aber wegen der trockenen Luft. Erholt sich im Frihling bei gentigend warmen Temperaturen
im Freien wieder

0

nur frische und dunkle Samen sind keimfahig, Stevia keimt ganz schlecht

Schildlause (551)
Subtropen
Pflanze wird siisser mit hherere Globalstrahlung

Sten Porse http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d9/Stevia-rebaudiana-total. JPG
Volksmedizin

bei den Guarani als Verhiitungsmittel genutzt

ungiftig

Zuckerkraut: als kalorienfreier und karieshemmender Sissstoff fir Tee etc. nutzbar

Quellen und weiterfiihrende Infos:

46 http://reocities.com/TheTropics/Island/9739/stevia.html

202 http://xn--naturkruter-r8a.com/product_info.php?products_id=64

551 Eigene (Balkon-)Gartenerfahrung (Silvia Rothen)

575 http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d9/Stevia-rebaudiana-total. JPG
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