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Tropaeolum majus / Kapuzinerkresse

Höhe in cm 15 bis 30

nahrhafter Boden

10

meist einjährig kultiviert, da frostempfindliche Kletterpflanze

Auen und feuchte Stellen

stammt aus dem westlichen Südamerika, seit 1684 Kultivierung in Europa
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enthält als Wirkstoff das Glucosinolat (Senfölglykosid) Glucotropaeolin; Ascorbinsäure, Flavonoide und 
Carotinoide

breites Wirkungsspektrum gegen verschiedene Bakterien, darüber hinaus aber auch viren- und 
pilzhemmende Eigenschaften; verwendet wird das frische oder getrocknete Kraut

Blätter und Blumen sind essbar, haben einen scharfen Geschmack; unreife Samen als Gewürz verwendet

Saat Blüte

in Mischkultur mit vielen Gemüsearten günstig für Pflanzengesundheit, verringert Schädlingsbefall (479)Sonstige Nutzung

Kulinarische Nutzung

Lebensraum

offiziell

Quellen und weiterführende Infos:

Heilpflanze?

Wirkstoffe

Heilwirkung

Abstand beim Pflanzen in cm

2 bis 3 Samen direkt in Töpfe (8cm) säen, ab Mai ins Freiland oder ab Mai direkt im Freien säen
nicht frosthart Normalkeimer KT 15 Grad Dunkelkeimer 2 cm tief Keimdauer 14-20 Tage

Keimverhalten und Pflege
KT = Keimtemperatur

Lebensdauer mehrjährig

William Curtis 
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/The_Botanical_Magazine%2C_Plate_23_%28Volume_
1%2C_1787%29.png
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Ernte

Pflanzanleitung

Geografische Verbreitung

Bodenbeschaffenheit

Lichtbedarf sonnig oder halbschattig

Wasserbedarf trocken oder normal

ja, aber grosse Sorten benötigen Platz, wo man sieEignung Balkon

30Reihenabstand in cm:
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