Valerianella locusta / Feldsalat

ID Pflanze 230

Hébhe in cm 10 bis 30

Lichtbedarf sonnig oder halbschattig

Wasserbedarf normal

Bodenbeschaffenheit kalkhaltige, sandige Lehmbdden, sehr salzempfindlich (623)

Lebensdauer W: Samen (einjahrig)
Keimverhalten und Pflege keimt von 5 bis 28 Grad, optimal 16 bis 18 Grad, deshalb ganzjahrig anbaubar (623)
KT = Keimtemperatur frosthart Breitbandkeimer KT 16-18 Grad Dunkelkeimer 0.5-1 cm tief Keimdauer 8-21 Tage
Abstand beim Pflanzen incm 10 Reihenabstand in cm: 30

Eignung Balkon sehr gut

Diingekategorie Schwachzehrer

Zeigerwerte gemass info flora unter https://www.infoflora.ch/de/flora/art-

Wasser pH-Wert Nébhrstoffe Temperatur Licht Klimatyp Humus Partikelgr.
massig feucht schwach sauer (4.5-7.5) mittel collin sonnig subozeanisch
Lebensraum Acker, Wegréander, Weinberge, oft kultiviert (376)
Geografische Verbreitung Urspruinglich westeuropaisch-mediterran (376)
Geféahrdet? in CH ungefahrdet
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Quelle Bild Prof. Dr. Otto Wilhelm Thomé
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/62/lllustration_Valerianella_locusta0.jpg
Heilpflanze? nein
Wirkstoffe Vitamin C, B6, Folsaure, Eisen, Kalium
Kulinarische Nutzung als Salat, besonders im Winter
Sonstige Nutzung auch als winterharte Griindiingung, hinterlasst feinkriimeligen Boden (212)

Quellen und weiterfiihrende Infos:

87 http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/62/lllustration_Valerianella_locusta0.jpg

212 http://www.bio-gaertner.de/Andere/Gruenduengerpflanzen

376 http://www.infoflora.ch/de/flora/2140-valerianella-locusta.html

623 https://www.magicgardenseeds.ch/Gem%C3%BCse/Feldsalat-Wildform-(Valerianella-locusta)-A.VALO2-
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